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Juanita Ayala es la directora de la Fondacion Acres: Es

INFRAESTRUCTURA  la organizacion de responsabilidad social de las
empresas agremiadas de la Camara Colombiana de

ACRES Infraestroctora.

El objetivo de la Fondacion es impolsar A través del otorgamiento de beneficios
el capital homano en el drea de  econdmicos académicos para la
ingenierio colombiana. insercion o?e estodiantes  moy

destacados al mondo laboral.

Para entender mejor como actoa la 7 A H Vicfor Eduardo Ruano
)

Fondacion, Joanita. nos trae onos
historias fascinantes de sus becarios: G (Mlifi 0

Nacion en Almaguer, Cavca. Vive en

Actoalmente Victor esta desarrollando vna \ Vijes Valle del Cavca. Es estodiante de
estroctura que permita conectar mecanicamente ingenieria de décimo semestre, con vn

tubos de guadua para pargues ecotoristicos. promedio de 4.44. Es becario de la
Fondacion Acres.

Se demora dos horas desde sv casa a Cali, donde e
]:> gueda. su vniversidad. Todos los dias debe pagar
® entre 15.000 y 17.000 pesos. Su sveilo es
A tener salod y on trabojo gque le de buenos
Y Jo 0
Ingresos. - -

Laura Cristina Calle

So principal sveito es ser ingeniera con especializacion

Estodia Ingenieria Ambiental en la  laborando en vna empresa con sentido social.

Universidad de Antioguia. Le dedica mas
de 20 horas semanales, por foera de las

. . clases, a sus estudios. Esta decidida a
gradoarse.

A
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¢, Que tienen en comin
Victor, Laura y los becarios ~___<7
de la Fundacion?

‘TERMINACION

Es la capacidad de entender y poner en practica
/\ acciones orientadas a complir vna meta en corto,
mediano y largo plazo.
;Qué me apasiona?
;En qué ocopo mi tiempo

Las del presente remasterizadas: 0re?
;Con gué sveias?

Debo hacerme las
preguntas correctas

;Areas gue me gustan? N | | )
;Estoy preparado? ;En gué oniversidad oquiero estudiar? ;Como

;Coal es mi rozon para  Las del futuro: pienso costear la matricola? ;Codles son las
escoger la carrero? caracteristicas de on profesional en mi area?

Las del presente:
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Encuentra tu causa
Augusto Moreno
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Para entender ¢Cual es tu nombre?

2

qué es lo que te
mueve y generar
un impacto
positivo en los
demas, hazte
estas 3 preguntas
y exclamaselas al
mundo:

¢Qué amas hacer y se te da tan bien que
podrias ensenarselo a alquien mas?

Si compartieras tu conocimiento con alguien équé obtendria
esa persona después de recibir lo que le has ensenado?

i 3

Enfocate en tu propia historia, pues las cosas que te inspiran
tienen que ver con aquello que te ocurrio en el pasado

Esta es mi historia...

i ’ o RO -~ Competia
‘ra‘ ? @ ’ J | mi rival
e — ~— & —— por la misma
_ En 11°, tenia Mi mama me T i3] n E be_ca e_r(mjla:j
Mis padres se muchas aconsejé estudiar Me decidi universida
divorciaron preguntas algo que diera dinero ~ porla
cuando era sobre mi y mipapaalgoconlo  INgENIcria T 1
nino futuro que pudiera industrial
emprender %’
2 |
Trabajé en una mmmmr . ,
consultoria y &— ?  Me "(‘:\C/)Onlucre
descubri que — —— con
me apasigﬂaba R organizaciones
l 9 Besditi he Recordé laidea de sociales.
Srodhoe - SHREET emprender y creé Sucativas
empresarial y habia muchas _ )4
L junto a otras biental
ensenar maneras de ersonas la ambientales
transformar la P!
. organizacion "Todos
sociedad

por la educacion”

o, Encontré que mi causa era cerrar las brechas
- X« sociales del mundo a través de la educacion y
B el emprendimiento.

Para encontrar tu causa, tu

Vivi en Africa para Comencé mi propio

apoyaruna  proyecto: apoyar inspiracion mas grande debes ser TU
iniciativa del emprendimientos a
Banco é‘)/\undiall través de formacion MISMO. Buseca en tu historia Y
e AT e aprovecha al maximo las cosas que te
equenas | lonist :
gngpresas Inversionistas han Sucedldﬂ.
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RECONOCER

TRIUNFO =[ wis HagiLioaDes T ]

RECONOCGER
MIS HABILIDADES

ESFUERZO0 °

Fscanéate y @ Esfuérzate al maximo.
encuentra en Toma la iniciativa y \/ Sacrifica momentos de diversion
qué eres bueno. iejecutalal

\/ Aprovecha tus momentos de ocio.

\/ Haz las cosas con decicacion.

B

Ten en cuenta tres
principios para ver el
esfuerzo

|dentifica en las

actividades diarias, Sigue trabajando y

cuales son tus potencializa tus
habilidades. habilidades.




Una historia de Vidﬂ ﬁ S
Federico Benitez
15 de noviembre de 2019

El verdadero éxito no es

el reconocimiento, es
hacer tu pasion todos os
Los invito que cuando terminen sus dias.

estudios recorran el pais a mula, a
chalupa, es [a mejor forma de
' Y

La vida es como subir una
montana, a veces te cansas de
subir pero también hay
descensos.

No dejen que se lo cuenten,

conocerlo.
periodistas que no salen de ’

/

una sala de redaccion. -
v
' .+ Jorge Luis es un glaciélogo,
- = de [os pocos en el pas.
Estudia el cambio climatico
Con m| ty‘abajo RN - a través de los glacmres
pude recorrer Teg

Sobi con é elglaaar
Santa [sabel en la
Sierra Nevada del

Cocuy pam tomar

mues ros

Colombia, conocer

su gente y rigueza. Contando

hustorias me
encontré con -

Facil 37//’J

¥

el cual yo decidi tomar

D.ﬁc.( por la experiencia y los
* T _- valores de mi hogar

Ejerciendo mi profesion me di

- cuenta que hay dos caminos

T l Me iba regular en mi colegio,
- pero tenia claro que m
- pasion era contar historias.

-

Estodié Comumcaaom \
social y periodismo enla ~ ~~~_

Universidad del Quindio. T~

\Vivi mi infancia en un contexto de violencia

por el conflicto armado. En esa sitvacion mi

nadre me llevaba a escalar el paramo del

Quindio y me enseitaba sobre el valor del
esfoerzo.
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“No dejes para mainana [o que puedes
hacer pasado manana”

Julian Jiménez

15 de Noviembre de 2019
;Qué es la procrastinacion? ;Y ti, que tan
Es dejar para el fotoro procrasﬁnador
nguello que sabes que tienes 7
gue hacer en el presente. €res.

Vamos a realizar una actividad:

@ Nos vamos a dividir en equipos de 10 integrantes.

@ Cada equipo debera elaborar 15 figuras de
origami (7 barcos, 4 ranas, 4 pajaros).

O?jetivo: Realizar las 15 Tiguras en 10 minotos, ante los
diferentes distracciones gue ocorran dorante el joego.

Lecciones Aprendidas

;Como te afecta [a procrastinacion? ;Como evitar [a procrastinacion?

e Acumolas trabajo. e Hoz una lista de todas tus tareas.

e Estds mas ansioso. e Define una fecha limite para cada
‘ienes un margen de maniobra menor. toreo.

endras menos tiempo para prepararte. e Realiza un seguimiento periddico a
e El resvultado de la tarea sera de menor tos actividades.

calidad.

"€l camino a nuestros suenos requiere [o mejor de nosotros,
no nos dejemos distraer".
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» ¥ Para ubicarte en el mundo, R.LE.

\a Natalia Mesa
Para ser 10S mejores atranadores e onortunidades gdehemos anrender a leer contextos a través de 3 NdS0S

U 4

Realizar un ejercicio introspectivo es Esta reflexion debe ser :
importante para evaluar tu relacion

contigo mismo, con los demas y con el Frecuente
mundo. A partir de esta reflexion D Honesta
podras reconocer tus limites, es decir, ®
sabras qué es y qué no es negociable Personal
en tu vida.
Las fuentes de
I informacion deben ser:
Confiables
Informarme Contextuales
al maXImﬂ > Actualizadas
La experimentacion
E debe ser:
y, Sana
Experimentar nmediata
5> Racional
EXisten dos lormias Cé reaccionar .teniendo en cuenta 3 variables:
NCTURR: OMITIR: Personas Momentos
Realizar algo, por Evitar hacer algo, Relacion Tiempo Lugar
ejemplo, hacer una por ejemplo, l“”" 3 l_ 9
pregunta o bailar en abstenerte de dar ’nh “Fl ° L vy
una fiesta. tu opinion o Jt”p ,.ﬂf d.:
de hacer un chiste. i ﬁ’f}{lf _
i Lenguaje
{\V
Verbal Corporal

Y T

"Si no tienes nada bueno que decir, encuentra la persona, el lenguaje y el momento apropiado para hacerlo
saberconR | E.”




