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Te reto a cambiar el mundo

Jenny Cardenas
26 de abril

Sin proposito

~..~» Que perezq!
o

Hoy daré lo mejor | _:== Hay dos tipo de==:. .
Estoy listo "= =" u iTodo yo!
Seguiré intentando Es moy dificil

La vida es una oportunidad La vida es una carga

Encontrar el propasito es como un viaje y antes de partir debes

incluir tres ideas en su equipaje:
‘ ~
Fuiste hecho para algo

Haces parte de on”” A

2 N To contexto no define

mondo en el coal tienen ‘ |

ona Toncion, la proeba guien eres !
de ello es que naciste guien poedes llegar a
con  talentos 0 a4 ser. Nadie es
hobilidades  (Warren, Los seres homanos somos limitados  responsable de to éxito
2012). To toreoa pPevro nuestros actos de amor'p.ueden o tou ﬂra(;aso) tu eres
entonces eS S'QV' eternos. La C'IO:VQ para VIVIY por quievl COV\S{:V‘UMQ S()
descobrirlos. siempre es el servicio. oropio destino.

;Cémo encuentro el .5 BUSCA UN problema para
propésito de mi vida? resolver en la sociedad
/Quién te duele? /Por qué te duele? Problema general

Bosca a algdn svjeto ;Cudl es el problema  Convierte el problema especifico de

gue te motive. Trata ) especifico de ese
de ser lo mas individoo a quién

> ese individvo a quién elegiste y
conviértelo en un problema general

especifico posible elegiste? gue afecte también a otros
individoos.
Cuando encuentres tu mision debes elaborar un Intentar resolver este probiema
plan de vida que incluya aspectos como: {e va a dar una mision de vida.

Formacion  Empleo  Aliados Las personas

reales pueden
[legar a cambiar
el mundo

;Qué estodiar? ;Empleado?  jAmigos?
(Donde  ;independiente? ;jParejo?

iﬁgg&g ;Donde?  ;Contactos?
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0 ANLA. ISADE
wuestra vida.

Alfredo Baptiste

26 de abril

j1000s Debemos aspirar a ser e//n/ﬁ'emm'o; de nuestra propra
vida,
Para eso debemos preguntarnos:

Q‘ ;Cudles son mis pasiones? ‘!' ;Coadles son mis dones?

I Paraidentificarme y comenzar a dirigir mis acciones que !
potencialicen wmis talentos

, 4 | 5 oy
Y que se traduzcan en la eleccion de tﬁ
o una carrera, a través de ona: -

& Cartelera oe log suetios.

P

0 I
L

rovechar el .
Ap Teneyr el servicio

/ ‘
& tiempo ! T
\L_\_. i1 como objetivo.
N Buscar la ¢’

independencia. |
Ahorrar para \ l S Soberidentificar

Alimentarme bien y
educarme.

W Proyectarme a
— utoro.

M actituo es clave. '

. %, No ser conformisto.
LT nverti text £
: invertir. contextos — :
o M oportonida ng. -scuchar a otros. @
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Kit de Supervivencia para

»% Emociones sin Control
/
Juan José Quintero
26 de Abril
o o o 9 ® o >{

]~

Noestras emociones son catalizadores de la accion, nos ayodan a enfrentar las
amenazas o aprovechar las oportonidades que tenemos en el dia a dia, pero, a veces,
lo. forma como reaccionamos no svele ser la mejor, nuestras decisiones no son las
mas acertadas y sentimos que estamos perdiendo el control de nuestras vidos.

Escribir en on diario! Es vna poderosa herramienta vsada en

bQué disciplinas como la sicologia o la antropologio, asi como por
diversos personas famosos como Albert Einsten o Frida
4 odemos Kahlo, y que nosotros también podemos vsar para poder
hacer? controlar nuestras emociones y hacer de ellas vna valiosa

fuente de informacion para tomar mejores decisiones, todo
con un simple modelo de escritora...

A \
Modelo de Escritura

Emocion I:> Situacion [::> Creencia Ej> Reflexion

Eselconjuontode  Son los estimolos Es on patron de Es on andlisis
reacciones quimicos internos o evaloacion interno sobre el
y nevronales que  externos antes los  inconsciente gue valor positivo o
ovtomaticamente cuales hacemos de las negativo gue tiene
afecton nvestra renccionamos sitvaciones gue esa creencia en
fisiologia, emocionalmente enfrentamos, conbase  noestra vido, y, con
pensamiento y o esa evolvacion se ello, decidir si es
comportamiento desencadenavna  necesario buscar vna
emocion y otra creencia alternativa




iPintela que yo la coloreo! &5
Manuel Franco | |

Fundeacton

Serite [saboel

10 de mayo de
2019

La vida es on sistema de procesos, con cambios constantes,
caminos nuevos y desafios en blanco que pasan frente a noestros
ojos, dandonos la oportonidad de ponerles el color con el que
d)eﬂniremcs la forma en que tomaremos el desafio. ;Le
pondras amarillo y aprenderas de el? o jla escala de grises
empaitara tu camino? Manvel Franco nos muestra 6 caminos, &
desafios, 6 decisiones que marcaron sv vida y que o hicieron lo
que hoy es. El eligid llenar de color cada camino, tomando los
enseilanzas que cada ono le dejo, constroyendo on presente
y prolongando sus éxitos a vn fotoro prometedor.

o B
< dhe >
Hosafios e Un traslado de la civdad al campo
se experimentan construccion ° Un trabajo de sol a sol
P westra vida o Una carrera que escoger
e Un fracaso, vna mala decision
. Un nvevo comienzo
. Un trabajo
. Un amor
] Los cambios, los desafios y los
| Debemos tomar cada desafio fracasos no debemos verlos
Estos cambios pueden de la vida como vna como limitaciones en nvestra
generar marcas y cicatrices oportonidad para maximizar vida, estos deben ser vistos
gue te pueden condocir a nvestras virtodes y otilizarlas como enseiianzas
conquistar to meta dando 1) como herramientas para BpEn . experiencias que nos forjaran
testimonio y recompensa de constroir nvestro camino, on cardcter para svperar los
lo vivido nuestra vida y noestro mondo. obstaculos foturos y continvar

con determinacion el camino
para lograr las metos
olaneados.




Tome decisiones como un experto sin perder [a

cabeza

Paula Rojas
26 de abril

0 @
i
;Casa?

. ;Pareja? ?

anrrerﬂ? _____________ bhijos7

Las decisiones mas
INMADUREZ importantes de noestra vida INEXPERIENCIA
las tomamos a temprana edad
enfrentando dos grandes

obstacolos:

Zopatico cochinito;
piedra, papel o
tijera; o de tin

marin de do pingie;

4o no son
los mejores
modelos para
tomar decisiones.

iMigrar?

No (e dejes tu vida al
azar.

Por eso:
iMejor me convierto en on buen tomador de decisiones desde ya!

Necesito on método para
tomar decisiones gque este de
acverdo a wmi sistema de
creencios

forma a partir de las experiencios - Lo que veo
gue vivimos Yy los sentimientos - Lo que escucho
gue nos prodoncen. - Lo que hablo

Modelo PRO

Noestro sistema de creencios se ) Se basa en:

esponsabilidades portonidades

ersonos

;Con guién necesito ;Qué debo hacer para ;En gué momento es
guedar bien? guedar bien? oportuno guedar bien?
Hoz ona lista con las personas Hoz ona lista de tus roles ldentifica el  momento
importantes en to vida y seqOn distintos contextos oportono para tomar ona
asignales a cada vna vn orden define  couales son  mas decision, a veces puede ser
de prioridad. Por ejemplo: importantes. Por ejemplo: moy tarde. Ten en coenta:
1. Yo. 1. Hijo(a). - La fecha.
2. Avtoridades. 2. Estodiante. - Eltipo de evento.
3. Familia. 3. Extracorricolares. - La periodicidad.
4. Amigos. 4. Amigo.
5. Comonidad. 5. Vecino.
N e B @4 e




10 de mayo
’ Palabras claves

@ DECISIONES @ RESPONSABI
@ TALENTO @ OPORTUNIDA

iNUESTROS TALLERES! <74 St

Linea Argumental

IDADES @ TRABAJO

DES ® ESFUERZO

@ ACTITUD @ PROPOSITOS @ EDUCACION
@ FUTURO @ PRIORIDADES @ ENFOQUE
@ EXITO @ EXPERIENCIAS ¢ MISION

Linea argumental: Frase
SEMINARIO .que resome lo aprendido.

"PINTELA QUE Y0 LA
COLORED'
(Manuel Franco)

"“TOME DECISTONES
COMO UN EXPERTO SIN
PERDER LA CABEZA™

(Paula Rojas)

e | &b

'TE RETO A CAMBIAR
EL MUNDO'

(Jenny Cardenas)

La vida nos pinta mochos caminos, pero
nosotros elegimos como colorearlos.
Siempre se nos presentaran dificoltades
y sitoaciones inesperadas que alteraran
noestros planes pero depende de
nosotros convertir aguellos adversidades
en oportonidades de aprendizoje que nos
conduzcan a on fotoro del coal podamos
sentirnos orgoullosos.

Dara. constroir  on  fotoro  exitoso
debemos aprender a tomar buenas
decisiones.  Para  ello, debemos
reemplozar noestras herramientas de la
infancia (zapatico cochinito, piedra papel
o tijera) por un modelo PRO (Personas,
Responsabilidades y Oportonidades) que
nos permita responder de manera
adecvada a las sitoaciones y retos mas
complejos de la vido.

Dara. ser felices y exitosos debemos
buscar ona  vida con  proposito.
Cncontrar ona mision gue mediante la

identificacion de ona persona on
oroblema que nos nguieten, podamos
darle sentido a nuestra existencia, servir
a los demads y en Oltimas, transformar el
mondo.

Mensajes clave
gue me Inspiran.

"La vida se colorea una y otra
vez”

"Pese a las adversidades,
debemos  persistir  hasta
complir nvestros propositos”

"Edoucarnos e informarnos para
no tomar decisiones desde la
inexperiencia y la ignorancio”

"Debemos ser selectivos con o
gue escuchamos, lo gque vemos
y lo gque hablamos"

"Nadie es responsable de tu
éxito o fracaso"

"\Vivir con proposito para dejor
on mondo mejor”

"Descobrir nuestros
talentos para ponerlos al
servicio de nosotros mismos y
de guienes nos rodean”




